Jahresbericht 2021-2022

Suhalaya Health Centre in Usilampatti
Gesundheitszentrum

Gesundheitsvorsorge befasst sich mit allen Mitteln und Diensten,
um Gesundheit zu unterstiitzen. Dabei wird sowohl praventiv,
kurativ als auch palliativ gehandelt, um einzelne Personen oder
Gruppen zu helfen. Das Motto ist:

die Verbreitung von Krankheiten zu kontrollieren

die wachsende Sterberate aufgrund zu geringer adaquater Ge-
sundheitsversorgung zu reduzieren

Im Suhalaya Health Centrum arbeiten aktuell

Dr. Praveen Kumar (Arzt), Sr. Thangam (Verwaltung),

Frau Anushiva (Krankenschwester) und

Frau Jeva Priva (Labortechnikerin seit Januar 2022)

zusammen mit weiteren 6 Personen als Gesundheitspersonal.
Dabei geben sie den Zielpersonen sowohl institutionelle Unterstiit-
zung als auch ortliche Betreuung.

4




Die Anzahl an Covid-19 Patienten stieg an. Die behandelten Pati-
enten befanden sich sowohl nah, als auch weiter weg vom Gesund-
heitszentrum. Sr. Thangam und Mrs. Anushiva versuchten, die Men-
schen zu motivieren, sich an die Corona-Einschrankungen zu hal-
ten, um einer moglichen Infektion aus dem Weg zu gehen. Neue
Symptome wie Durchfall und Erbrechen kamen hinzu.

Milde und moderate Infektionen mit Covid-19 wurden im Suhalaya
Health Zentrum behandelt. Medikamente wurden Uber eine Beat-
mungsmaske oder liber Spritzen verabreicht. Besondere Bemiihun-
gen wurden vor allem in das Gesundheitsbewusstsein der Patien-
ten gesteckt, um eine Infektion zu verhindern.

Im Juni kamen einige Patienten, die uber Rickenprobleme klagten.
Sie wurden jeweils an das Theni Medical College weitergeleitet fur
MRT-Scans. Die Patienten machten Gebrauch von der ,free medical
CM scheme®, einer Massen -esundheitsversicherung in Tamil Nadu.
Die Nachuntersuchungen wurden wieder im Suhalaya Health Zent-
rum durchgefiihrt.
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Frau Megala Devi
wurde Anfang August

| als Labortechnikerin

Eingestellt.



Anfang dieses Monats wurde auch das chemische Analysegerit in-
stalliert. Das Labor wurde mit einem Wortgottesdienst von Sr. Lu-
cia eingeweiht.

Sr. Thangam, Sr. Sandana, Sr. Thangam, Sr. Phunitha und Sr. Cin-
ciya waren zusammen mit dem Verkaufer des Gerats anwesend. .
Das Laborequipment wurde von der Kirchengemeinde Rodenbach
gesponsert.

i wurde das Gerat vom
Verkaufer erklart.



Schnell wurde mit der Laborarbeit gestartet und die Menschen
wurden Ulber die Offnungszeiten von 8:30 bis 16:30 informiert.

September 2021

Am 22.09.21 wurden bei den Kindern aus dem Suhalaya Kinder-
haus auf Anweisung der Regierung Blutgruppentests und Untersu-
chungen des Hamoglobins durchgefiihrt. Bei manchen wurde dabei
eine Blutarmut festgestellt, welche durch Eisentabletten und Fol-
saure behandelt wurde.




Das Blutanalysegerat wurde Ende Oktober mit einem Gebet einge-
weiht, bei welchem die Schwestern anwesend waren. Die Labor-
technikerin Frau Megala Devi startete die Arbeit kurz darauf.

Am 27.10.21 besuchten Sr. Thangam und zwei Mitarbeiter ein
Treffen der DHA (Dioceasan Health Association) im St. Anne’s
Care Center in Thirunagar. Dabei wurde Sr. Thangam als DHA-
Abgeordnete fiir Madurai gewahlt.



November 2021

Anfang des Monats beendete Frau Megala Devi ihre Arbeit kurz
vor ihrer Hochzeit.

Am 20.11.21 verteilten zwei der Mitarbeiter an Kranke, Altere
und Arme Menschen in ihrer Gegend Care-Pakete. In diesen ent-
halten waren Reis, Dhal, Weizen, aber auch Medikamente.

Dezember 2021

Am 08.12.21 wurde ein Treffen aller Mitarbeiter von Sr. Thangam
einberufen. Dabei wurde uUber die aktuelle Arbeit gesprochen und
diese bewertet. Die Mitarbeiter werden fiir ihren ehrenamtlichen
Einsatz stark gewertschatzt. Zusammen wurde entschieden, dass
es ein Medical-Camp in Kunnuthupatti geben soll.




Am 15.12.21 wurden Getrei-
de und Hulsenfriichte an 43
arme und altere Personen
aus Servapatti, Srirangapu-
rem und Kunnuthupatti ver-
teilt. Die Bewohner freuten
sich sehr uber die Arbeit im
Health Zentrum und in den
Dorfern.

Am 16.12.21 wurde das Health-Camp in Kunnuthupatti durchge-
fuhrt. Sr. Lucia weihte das Camp ein, wahrend Dr. Praveen Kumar
die Teilnehmer untersuchte. Sr. Thangam und Frau Anushiya gaben
daraufhin die Medizin aus. 117 Personen wurden untersucht, wo-
von 46 Teilnehmer mit Diabetes oder Bluthochdruck diagnostiziert

wurden.
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Sie wurden da-
raufhin ermutigt,
die Medizin re-
gelmaBig einzu-
nehmen und zu
Folgeuntersu-
chungen ins
Health-Zentrum
zu kommen.

Am 23.12.21 wurde den Mitarbeitern des Gesundheitszentrums
als ein Geschenk und Dankeschon fiir ihre Mitarbeit verschiedene
Nahrungsmittel uUberreicht. Die Schwestern dankten den Mitarbei-
tern fur ihren engagierten Einsatz.
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Am 28.12.21 wurden 25 chronisch Kranken gehaltvolle Nahrungs-
erganzungsmittel tberreicht. Die Arbeit der Schwestern wurde um

die Versorgung von Essen fur arme, alte und kranke Menschen er-
weitert.




Januar 2022

Anfang des Monats wurde Frau Jeva Priya als Labortechnikerin
eingestellt.

Am 07.01.22 fand ein Medical-Camp in der Flower Girl’s Higher
School in Usilampatti statt. Dr. Sr. Diayana weihte das Camp
zusammen mit Sr. Cecily (Provinzialin) ein.

Die Kinder sprachen sehr offen mit der Arztin liber ihre Krank-
heiten und ihnen konnten benétigte Medikamente gegeben
werden. Auch das Hamoglobin der Kinder wurde untersucht.
Die Direktorin Sr. Charles ermutigte die Schiiler, Hilfe von
Sr.Thangam, Dr. Sr.Diayana oder Frau Anushiya in Anspruch zu
nehmen. Es konnte 159 Schiilern geholfen werden.




Am 28.01.22 wurde alteren und kranken Bewohnern von
Vasinagar Getreide und Hulsenfriichte libergeben. Dabei konnten
30 Menschen unterstlitzt werden, welche ebenfalls motiviert wur-
den, sich ausgewogen zu ernahren, um ein gesundes Leben fiihren
zu koénnen.
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Am 29.01.22 wurde zum Welt-Tuberkulose-Tag in Puthoor lUber
Tuberkulose und DHA (rheumatische Krankheit) aufgeklart.

Sr. Thangam und Herr Sanmuga Raja waren zusammen mit den
Mitarbeitern des Gesundheitszentrums anwesend. Uber den Tag
konnte bei viele Menschen Tuberkulose diagnostiziert werden und
alle Bewohner wurde zu einer gesunden Ernahrung, einer sauberen
Umgebung und friiher Symptomerkennung geraten, um Tuberkulo-
se vorzubeugen.
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Februar 2022

Am Welttag der Kranken (11.02.22) wurde ein Aufklarungspro-
gramm in Kuzhathupatti durchgefihrt.

Sr. Thangam hielt Vortrage lber die Pravention von Krankheiten.
Herr Sanmuga Raja sprach tber die Wichtigkeit, diesen Tag zu fei-
ern. Gemeinsam uberpriiften sie den Blutdruck, Blutzucker und Ha-
moglobinwerte fir alle 35 Teilnehmer. Ein paar konnten dabei mit
Blutarmut, Diabetes und Bluthochdruck diagnostiziert werden. Sie
wurden aufgefordert , fiir Folgeuntersuchungen zum Suhalaya Ge-
sundheitszentrum zu kommen.




Marz 2022

Ende Marz wurde erneut ein Meeting aller Mitarbeiter des Gesund-
heitszentrums einberufen. Die Mitarbeiter wurden bewertet und je-
der erzahlte lUber ihre/seine Arbeit in dem zugeteilten Dorf.

Alle waren sehr motiviert., ihre Arbeit fortzusetzen und wurden zu
einer wichtigen Anlaufstelle im jeweiligen Dorf. Desinfektionsmittel,
Masken und Multivitamin-Tabletten wurden weitergegeben.
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In Chettiapatti wurde am Welt-Nieren-Tag eine Aufklarung zum
Thema ,die Niere vor Gefahr schiitzen” durchgefiihrt.

Sr. Thangam weihte das Programm ein und hielt eine Rede zum
Thema , Gesundheit schitzen in Zeiten des Klimawandels".

Auch Herr Sanmuga Raja hielt eine Rede zum Thema ,,Zeichen und
Symptome einer Nierenkrankheit und wie man diese verhindert".
Weiterhin wurden die Menschen liber Nierenspende informiert.
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